Boba X navodila za uporabo

Vsebina
Boba X lastnosti
Nasveti za varno in udobno nosenje

Nastavljanje velikosti nosilke

PoloZaj za novorojencka (3,5 kg—7 kg)

Polozaj spredaj (7 kg—20 kg)

Polozaj spredaj — razliCica s prekrizanimi naramnicami
Nosenje na hrbtu (9 kg—20 kg)

Navodila za ¢iscenje

Varnostni ukrepi

Nastavljivo sedisce

Sedisce je nastavljivo, prilagodi se dojencku od 3,5 kg naprej.

Podaljski za malcke

Snemljivi podaljski za malcke pretvorijo to nosilko v udobno nosilko za malcke. Ko jih Zelimo
dodati, raztegnemo sedis¢e na maksimalno Sirino in ga pritrdimo z jezki. Zatem z zadrgo
pripnemo podaljske na obeh straneh. Spodnji del podaljskov pritrdite na pas s pomocjo
jezkov.

Boba kapuca

ZA MAJHNE DOJENCKE
Kapuca, zvita v Zepu, sluZi kot dodatna opora za dojenckov vrat in glavico.

Sezite pod blago, obe strani pritegnite, kolikor je to potrebno proti sredini in pritrdite z
jezkom na pas. Sirino sedi$¢a boste sproti lahko prilagajali rasti dojencka, da bo vedno podprt
od kolena do kolena. Ko prerastejo maksimalno Sirino sedis¢a, lahko za dodatno podporo
pripnete podaljske za noge.

Obojestranski pascki za dobro prileganje

Ko vas otrok zaspi in nima (vec) zadosti opore za glavico, mu jo lahko dodatno nudite s
kapuco. Kapuco izvlecite iz Zepa in jo s pritiskacem na pascku pritrdite na naramnico na isti
strani. Lahko ponovite na drugi strani.

OPOMBA: Prepricajte se, da pustite dovolj prostora, tako da dojenckova glavica ni prevec
pritisnjena ob vase telo.

Prepricajte se, da kapuca ne prekriva nosu in ust vasega dojencka. Nosek vasega dojencka naj
bo vedno vsaj vzporedno s tlemi. Ko dojencéek zaspi, naj nosek gleda nekoliko navzgor.
Kapuco pospravite tako, da jo zvijete nazaj v Zep.

Nasveti za uporabo Boba kapuce

Zaponke za nastavitev hrbtisca

Visina hrbtnega dela nosilke, hrbtisca, se lahko prilagaja s potegom spodnjega pascka.
Skrajsajte hrbtisce toliko, da ustreza velikosti vasega dojencka - zvita kapuca v Zepu naj bo v
visini otrokovega vratu (in ne prek glave).

Pascki za dobro prileganje

Za prilagoditev nosilke vasi postavi (Se posebej za manjse osebe) s potegom zgornjega pascka
pritegnite oblazinjen del naramnic blizje k hrbtiscu.

Drsniki za prsne pascke

Kapuca se tako pri noSenju spredaj kot zadaj odlicno obnese kot zascita pred soncem ali
vetrom.

Kapuco preprosto snamemo tako, da odpnemo tri pritiskace na dnu kapuce, prav tako tudi na
obeh naramnicah.
Zvijte kapuco in pustite pascke viseti. Tako jih boste med nosenjem na hrbtu laze dosegli.

Kapuco se lahko uporabi tudi kot prekrivalo za diskretno dojenje. Da bi imeli pregled nad
otrokom, lahko snamete eno stran kapuce z naramnice.

Prirocne zanke

Ta edinstvena funkcija omogoca, da dosezemo optimalno prileganje nosilke. Z drsniki lahko
poljubno nastavimo visino prsnega pascka (tudi, ko imamo nosilko Ze na sebi), kar moc¢no
pripomore k obcutku udobja - Ze en centimeter visje ali niZje predstavlja veliko razliko.

S pascki na pritiskace (na naramnicah) lahko pripnete vaso torbico, da vam ne zdrsne z
ramen, pripnete lahko tudi kljuce ali otrokovo najljubso igracko.

Boba Zepi

Nosilka Boba ima 3 priro¢ne Zepe, v katere lahko spravimo telefon, kljuce, grizalo ali kaksen
prigrizek.



Nasveti za varno in udobno nosenje
Naj vam nekdo pomaga pri prvih poskusih uporabe nosilke.
Poskusite vaditi pred ogledalom.

Ko otroka namescate v nosilko, pomaga nezno poskakovanje. Vcasih je potrebno potegniti
zgornji del nosilke navzgor, da je otrokov hrbet popolnoma prekrit in da je otrokova ritka v
sediscu.

Ko nosilko uporabljate prvic, poskrbite, da je vas otrok nahranjen in spocit. NoSenje je
udobno, ampak ne pozabite - to je za otroka nova izkusnja!

Prepricajte se, da so naramnice dobro zategnjene in je obema udobno. Otrok naj bo blizu
vasega telesa, tako da lahko normalno stojite.

Ce ste manjse postave, vam packi za dobro prileganje omogocajo, da pritegnete oblazinjen
del naramnice blizje k hrbtiscu nosilke. S tem bo nosenje za vas veliko bolj udobno.

Poskrbite, da je pas dobro zategnjen, tako da se teZa otroka pri nosenju razporedi tudi na
vase boke in ne le prek ramen. Na ta nacin doseZete optimalno razporeditev teze.

Nosenje novorojencka spredaj

3,5kg-7kg

Preden nase namestite Boba nosilko, se prepricajte, da je Sirina sediSc¢a ustrezno prilagojena
otrokovi velikosti. Na notranji strani pasu pritegnite obe strani sedisc¢a, kolikor je le to
potrebno, proti sredini in pritrdite z jezkom na pas.

Nastavljanje velikosti nosilke
Od 3,5 kg naprej

Preden nase namestite Boba nosilko, se prepricajte, da je Sirina sedis¢a ustrezno prilagojena
otrokovi velikosti. Otrok naj bo podprt prek ritke vse od kolena do kolena.

Za manjse dojencke

3,5kg-7kg - Na notranji strani pasu pritegnite obe strani sedisca, kolikor je to potrebno, proti
sredini in pritrdite z jezkom na pas.

Visino hrbtis¢a prilagodite velikosti vasega dojencka - dokler vas dojencek Se nima zadostne
kontrole glavice, pustite kapuco zvito v Zepu, ki naj bo v visini vratu, saj tako nudi dobro

oporo.

Za vecje dojencke

1. Na hrbtu zapnite sponko na pasu in ustrezno zategnite. Osrednji del nosilke naj visi
spredaj navzdol.

2. Dojencka vzemite k sebi v narocje, tako da zavzame poloZaj Zabice, z nogicami rahlo
narazen (pri majhnih dojenckih nogic ne Sirimo).

3. Medtem ko varno podpirate dojencka, hrbtis¢e nosilke privlecite navzgor prek
dojenckovega hrbta.

4. Leva roka naj podpira dojencka, z drugo pa namestite desno naramnico na ramo.
5. Zamenjajte roko, ki podpira dojencka in z drugo namestite levo naramnico na ramo.
6. Zobema rokama sezite na zatilje in zapnite prsni pascek. Po obcutku ga zategnite.

7. S potegom nastavljivih pasckov na koncu naramnic le-te lahko ustrezno zategnete.
Dodatno lahko zmanjsate obseg naramnic tako, da s potegom pasckov za dobro
prileganje privlecete oblazinjen del naramnic blizje k hrbtiscu.

8. Ceje to potrebno, lahko s potegom spodnjih pas¢kov naknadno uravnavate tudi
viSino hrbtisca.

Nosenje spredaj

7 kg in vec

Preden nase namestite Boba nosilko, se prepricajte, da je Sirina sedis¢a ustrezno prilagojena
otrokovi velikosti. SediS¢e naj podpira otroka vse do kolen - - za noSenje malckov, ki so
prerasli najvecjo Sirino sedisca, lahko pritrdite podaljske.

7kg-11kg - Sedis¢e nastavite na najvecjo Sirino.

Za malcke

11kg-20kg - Pripnite oblazinjene podaljske za malcke. Sedez obdrzite na maksimalni Sirini.

1. Na hrbtu zapnite sponko na pasu in ustrezno zategnite. Osrednji del nosilke naj visi
spredaj navzdol.

2. Otroka vzemite v narocje in mu nekoliko razsirite noge v poloZaj Zabice (nogice naj
visijo prek pasu).

3.  Medtem ko varno podpirate vasega dojencka, povlecite hrbtisce prek otrokovega
hrbta navzgor.



4. Zdesno roko podpirajte dojencka, z levo pa namestite naramnico na vaso ramo.

5. Zamenijajte roki, tako da z levo podpirate dojencka, z desno pa namestite

naramnico na va$o ramo.
6. Zobema rokama sezite za zatilje in zapnite prsni pasc¢ek. Po ob¢utku ga zategnite.
7. Ceje to potrebno, lahko s potegom spodnjih pas¢kov naknadno uravnavate tudi
visino hrbtisc¢a.
Po potrebi zategnite naramnici s pascki za nastavljanje. Dodatno lahko priblizate
oblazinjen del naramnic k hrbtis¢u s potegnom pasckov za dobro prileganje.

Nosenje spredaj
Opcija s prekrizanimi naramnicami
Preden nase namestite Boba nosilko, se prepricajte, da je Sirina sedisca ustrezno prilagojena

otrokovi velikosti. Sedis¢e naj podpira otroka vse do kolen - - za noSenje malckov, ki so
prerasli najvecjo Sirino sedisca, lahko pritrdite podaljske.

Ponovite korake 1-5 po navodilih za noSenje spredaj na 6. strani.

1. Zlevo roko podpirajte dojencka, z desno roko sezite za hrbet in primite levo
(nasprotno) naramnico ter jo privlecite naprej, vtaknite skozi varovalno elastiko in
spnite v sponko na desni strani hrbtisca.

2. Zdesno roko podpirajte dojencka, z levo roko sezite za hrbet in primite desno
(nasprotno) naramnico ter jo privlecite naprej, vtaknite skozi varovalno elastiko in
spnite v sponko na levi strani hrbtisca.

3. Po potrebi zategnite naramnici s pascki za nastavljanje. Dodatno lahko priblizate
oblazinjen del naramnic k hrbtis¢u s potegom pasckov za dobro prileganje.

Nosenje na hrbtu
Od 9kg-20kg

Preden nase namestite Boba nosilko, se prepricajte, da je Sirina sedis¢a ustrezno prilagojena
otrokovi velikosti. Sedis¢e naj podpira otroka vse do kolen - - za nosenje malckov, ki so
prerasli najvecjo Sirino sedis¢a, lahko pritrdite podaljske.

1. Spredaj zapnite sponko na pasu. Levo naramnico si namestite na ramo.

2. Otroka varno podpirajte na desnem boku, z levo roko sezite na hrbet, skozi prostor
med nosilko in vami. Primite za otrokovo levo nogo in jo usklajeno privlecite skozi
nosilko.

3. Istocasno se sklonite naprej in teZzo otroka prenesite na vas hrbet.

4. Se vedno sklonjeni naprej podpirajte otroka z levo roko, z desno pa si nataknite

naramnico na ramo.
5.  Prilagodite pascek in vstanite.
6. Zapnite prsni pascek in ustrezno zategnite. Prsni pascek naj bo v visini vasih pazduh.

7. Po potrebi zategnite naramnice s potegom pasckov za nastavljanje.

Navodila za ¢isScenje

Nosilko Boba Cistite lokalno z blagim detergentom in posusite na zraku - to bo mocno
podaljsalo Zivljenjsko dobo nosilke.

Ceprav se nosilka Boba lahko pere v pralnem stroju, to storite le takrat, ko je res potrebno.
Perite s hladnejSo vodo in z blagim detergentom.

Ne susite v suSilnem stroju.

Ne belite.

Ce ne upostevamo zgornjih napotkov za ¢i¢enje, lahko pride do bledenja ali razbarvanja vase
nosilke.

Varnostni ukrepi

Pred uporabo dobro preberite vsa navodila.
Pri noSenju otroka v nosilki Boba uporabljajte zdrav razum.
Upostevajte tudi »Opozorilo pred padcem«, napisano na koncu navodil.

Vedno se prepricajte, da se je zaponka na pasu z glasnim »klikom« dobro zaprla. Da bi jo
odprli, pritisnite na obe strani hkrati.

Nosilka Boba ni avtosedez. V te namene uporabljajte temu namenjene pripomocke.

Med no3enjem otroka ne rokujte z elektri¢nimi napravami, ne kuhajte ali pijte VROCIH
napitkov.

NIKOLI NE NOSITE OTROKA OBRNJENEGA NAVZVEN. Nosilka Boba je namenjena nosenju
spredaj in zadaj, tako da otrok gleda proti vam.

Nosilke ne uporabljajte, ¢e imate kakrsnekoli misicne tezave, tezave z okostjem, hrbtom,
nogami ali druge fizicne tezave, ki bi kakorkoli vplivale na varno uporabo.

Nosilke ne uporabljajte, ¢e ste pod vplivom opojnih substanc ali zdravil.

Boba nosilka ni primerna za uporabo med Sportnimi aktivnostmi in drugimi hitrimi fizi¢nimi
aktivnostmi, pri katerih obstaja vecja moZnost padca.



POMEMBNO! SHRANITE KOT NAPOTEK ZA V PRIHODNJE.

Pred montazZo in uporabo nosilke dobro preberite vsa navodila.

Pred vsako uporabo preverite in se prepricajte, da so vse zaponke, sponke, pascki in
regulatorji v dobrem, varnem stanju.

Pred vsako uporabo preglejte nosilko za moZznimi natrganinami Sivov, pasckov ali blaga in
moznimi poskodbami regulatorjev.

Zagotovite pravilno namestitev otroka v nosilko, vklju¢no z ustreznim polozajem nog.
Nedonosencki, dojencki z dihalnimi tezavami in dojencki do 4. meseca starosti so pod
najvecjim tveganjem za zadusitev — poiscite nasvet strokovnjaka.

Nikoli ne uporabljajte mehke nosilke v situacijah, ko je vase ravnoteZje ali gibljivost zaradi
vadbe, zaspanosti ali zdravstvenega stanja oslabljeno.

Nikoli ne uporabljajte mehke nosilke, medtem ko na primer kuhate ali Cistite, poCnete stvari,
ki vkljuCujejo vir toplote ali izpostavljenost kemikalijam.

Nikoli ne uporabljajte mehke nosilke, medtem ko vozite ali ste sovoznik v motornem vozilu.
Na vase ravnoteZje lahko negativno vpliva vase gibanje in gibanje vasega otroka.

Bodite previdni pri sklanjanju ali prepogibanju napre;j.

Ta nosilka ni primerna za uporabo med Sportnimi aktivnostmi.

V domacem okolju bodite pozorni na nevarnosti kot so viri toplote, razlitje vrocih pijac.

Izdelek uporabljajte le za Stevilo otrok, za katero je ta izdelek namenjen (torej enega otroka).

Zavedajte se povecanega tveganja za padec otroka iz nosilke, ko postanete bolj aktivni.
Redno pregledujte svojo nosilko za morebitnimi znaki obrabe in poskodb.
Ko ni v uporabi, naj bo nosilka izven dosega otrok.

OPOZORILO

MOZNOST PADCA IN ZADUSITVE
MOZNOST PADCA - Dojencki lahko padejo skozi $iroke odprtine za noge ali iz nosilke.

e Prilagodite odprtine za noge, da dovolj tesno objamejo noge.

¢ Pred vsako uporabo se prepricajte, da so zaponke in regulatorji vdobrem, varnem stanju.
« Se posebej bodite pozorni med hojo ali sklanjanjem.

¢ Nikoli se ne sklonite v pasu, vedno pokleknite.

¢ Nosilko uporabljajte le za otroke, tezke med 3,5 kg in 20 kg.

NEVARNOST ZADUSITVE - Za dojencke, stare manj kot 4 mesece, obstaja ve¢ja moznost
zadusitve v tem izdelku, Ce je njihov obraz pritisnjen tesno ob vase telo.

¢ Ne pritegnite dojencka pretesno ob vase telo.

e Pustite dovolj prostora za gibanje glavice.

¢ VVedno poskrbite, da pred dojenckovim obrazom ni nobenih ovir.

e Otroka imejte vedno pod nadzorom in zagotovite, da so usta in nos prosta kakrsnih koli
ovir.

¢ Za nedonosencke, dojencke z nizko porodno tezo in otroke z zdravstvenimi tezavami pred
uporabo tega izdelka vedno poiscite nasvet pri ustreznem zdravstvenem strokovnjaku.

e Zagotovite, da otrokova brada ni naslonjena, pritisnjena ob njegove prsi, saj to lahko ovira
dihanje in povzroci zadusitev.

¢ Da bi preprecili moZznost padca, zagotovite, da je otrok varno namescéen v nosilki.
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